ZfU Leadership Academy

Montag, 11. Oktober 2010, Kloster Kappel, Ziirich, CH
Montag, 09. Mai 2011, Hotel Belvoir, Riischlikon, CH
Montag, 10. Oktober 2011, Hotel Belvoir, Riischlikon, CH

Business-Yoga:
Die Klarheit des Geistes

In der Ruhe liegt die Kraft - innerlich ruhig und gelassen werden

Prasenz: Aufmerksamkeit steigern und Konzentration fordern
Bewusster leben und neue Freirdume durch Loslassen schaffen

Effektives Energiemanagement: Erfolgreich dank Klarheit und Achtsamkeit
Gedanken fokussieren und L6sungen leichter finden

Eigenes Potenzial: Durch kontinuierliche Regeneration zu Spitzenleistungen
Aus der inneren Ruhe neue Energie schépfen und Leistungsfahigkeit erhdhen

Emotionale Souveranitit: Mehr Gelassenheit im Denken und Handeln
Praktische kérperliche und mentale Ubungen fiir mehr Kraft und inneren Frieden
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Yoga: Mehr Energie und Ruhe

Wissenschaftliche Studien belegen es: Yoga férdert die
physische und geistige Gesundheit und hilft die hohen
Anforderungen und steigenden Belastungen am Arbeits-
platz besser zu bewaltigen. Mit den entsprechenden
Korper-, Entspanungs- und Atemiibungen verbessern
Sie den Kontakt zu sich selbst und zu lhren Mitmen-
schen. Die gewonnene geistige Klarheit erlaubt es mit
spannungsgeladenen Situationen tiberlegt und gelassen
umzugehen. So unterstiitzt Sie das von der Yoga-Philo-
sophie inspirierte Ubungsprogramm ganz konkret in ganz
verschiedenen Situationen in Ihrem Alltag. Die 6stliche
Weisheit kombiniert mit wissenschaftlichen Erkennt-
nissen aus dem Westen vermag so eine nachhaltige
personliche Entwicklung auszuldsen.

Teilnehmer

Alle Fach- und Fiihrungskrafte, die die Jahrtausend alten
Lehren des Yoga fiir Inren Berufsalltag nutzen machten.

Methodik

Viele Atem-, Kdrper- und Entspannungsiibungen, Impuls-
referate, Erfahrungsaustausch mit einem der fiihrenden
Yoga-Meister und -Therapeut der Welt. Besonderes
Gewicht wird auf den Transfer in den Alltag von Fach-
und Fiihrungskréften gelegt.

Die im Seminar erlernten Inhalte und Ubungen sind
sofort umsetzbar. Wir empfehlen Ihnen, sehr bequeme
und lockere Trainings-Kleidung zu tragen.

Seminarsprache
Deutsch und Englisch (mit Ubersetzung)

Training und Coaching, Expeditionslei-
ter, Zusatzstudium Padagogik in den
USA. Gesundheitspadagoge (Lehrauf-

trag an der Fachhochschule Freiburg) und NLP-Lehrtrai-
ner. Yogalehrer seit 1988 (Yoga University in Varanasi),
Qi Gong Lehrer seit 1992 (Universitat Shanghai). Medi-
tationspraxis (Zen, Vipassana) und Tai Chi Praxis (Lange
Form Yang Stil).

Dr. Sushil Bhattacharya, ZfU Visi-
ting Faculty; ist ein indischer Yoga-
Meister und Yoga-Therapeut, der in
seiner Heimat mehrere Yogaschulen
begriindete. Dr. Sushil Bhattacharya
gewann den ersten Platz im All-India-
Yoga-Asana-Wettbewerb und erhielt
viele Ehrungen und Titel wie zum Beispiel Yogi-Raj,
Yogacharya, das Yoga-Doktorat, sowie Ehrenmitglied
und Weltambassador der Internationalen Yoga Federa-
tion. Er genoss eine vertiefte, traditionelle Ausbildung in
verschiedene Yogaschulen in Indien; sein wichtigster
Lehrer war der Arzt und Yogatherapeut Dr. Swami Gitan-
anda. Heute leitet er unterschiedliche Yogaschulen in
der Schweiz, Deutschland, USA und in Nepal.

Sie wissen wie Sie Energie fiir den ganzen Tag tanken und diese effizienter einsetzen kénnen.

Sie erhéhen Ihre Konzentration und Achtsamkeit und lernen dadurch Ihre Gedanken zu fokussieren.

Sie sind in der Lage belastende Gedanken und Geftihle zu vermindern und gewinnen mehr Lebensfreude.

Sie sehen Situationen klarer und gelangen leicht zu neuen Losungen.

Sie lernen lhren Kérper und lhre Gedanken im Alltag zu entspannen.




Das Seminarprogramm

09.00 - 18.00 Uhr

Innere Ruhe und Gelassenheit finden
Stehvermégen und Widerstandskraft entwickeln
Blockaden I6sen
Selbstvertrauen gewinnen

Bewusste Wahrnehmung
Energie effizient einsetzen
Alltagsrituale zum Ein- und Abschalten
Stressquellen erkennen
Methoden zur Stressbewadltigung

Die vier Wege zur inneren Kraftquelle
Kdrperiibungen
Verspannungen ldsen
Beweglichkeit fordern
Kraft entwicklen
Atemiibungen
Neue Energie tanken
Innere Sammlung
Ausgeglichenheit schaffen
Achtsamkeits- und Konzentrationsiibungen
Zurlickziehen der Sinne, Stille
Geflihle von Anspannung oder Stress verringern
Abstand vom Alltag gewinnen
Die fiinf vitalisierenden Erndhrungsleitlinien
Fit und vital durch die richtige Erndhrung

Praxistransfer: Personlicher Umsetzungsplan

Sie haben die Mdglichkeit Ihre konkreten Fragestel-
lungen in die offenen Gesprachsrunden miteinzubrin-
gen und profitieren so vom profunden Wissen von
einem der besten indischen Yogis. Sie erhalten einen
Umsetzungsplan mit praktischen Ubungen fiir einen
gesunden Kérper und einen ruhigen Geist.

Ziel

Kraftvolles Handeln, klares Denken, scharfes Unterschei-
dungsvermégen, im Austausch mit Menschen gelassen
und souverdn bleiben, erfordert besondere Fahigkeiten:
Die Teilnehmer lernen bei diesem {ibungs- und praxisori-
entierten Seminar die Entwicklung kérperlicher und geis-
tiger Kraft, Entspannung und Gelassenheit, anhaltende
Konzentrationsfahigkeit, geistige Klarheit und mentale
Prasenz. Sie lernen Wege zur Balance zwischen Flexibi-
litdt und Kontinuitat, zwischen geistiger Hochstleistung
und tiefem Abschalten kennen.

Niemand auf dieser Welt kann Dir Gesundheit, Zufriedenheit und Weisheit
schenken. Du selbst musst Sie erreichen. Yoga ist einer der besten Wege dazu.

Yogacharya Dr. Sushil Bhattacharya



Preis

ZfU-Mitglieder* CHF 980— /EUR700.—
Standardpreis  CHF 1080— / EUR772—

Im Seminarpreis inbegriffen sind 1 Mittagessen, Pausen-
erfrischungen sowie eine ausfihrliche Seminardokumen-
tation. (Preis- und Wechselkursénderungen vorbehalten).

*Dieser Preis gilt fiir Mitglieder der ZfU-Academy sowie fiir
Mitarbeiter von Firmen des ZfU-Fordervereins. Informatio-
nen unter:www.zfu.ch/mitglieder

Annullationsbedingungen: www.zfu.ch/agb

Beratung / Kontakt

Dina De Paola

Projektleiterin Leadership Academy
E-Mail:  dina.depaola@zfu.ch
Tel.: +41 447228573

Veranstaltungsorte

11. Oktober 2010

Kloster Kappel
Kappelerhof 5

CH-8926 Kappel am Albis
www.klosterkappel.ch

Transfer: PW: 30min. ab Zirich / OV: 60min. ab Ztirich Airport
Zimmerpreise: Einzelzimmer ab CHF 119.00 / EUR 80.00 pro Nacht inkl. Friihstick.

09. Mai 2011und 10. Oktober 2011

X KKK

Hotel Belvoir
Séaumerstrasse 37, CH-8803 Riischlikon am Ziirichsee
Tel. +41 43 388 33 84; www.belvoirhotel.ch

Transfer: PW: 5min. ab Ziirich / OV: 45min. ab Ziirich Airport
Zimmerpreise: auf Anfrage

Anmeldung

Fax: Talon ausfiillen oder Visitenkarte anheften & faxen an +41 44 722 85 86
Telefon:  Customer Care Center +41 44 722 85 01
Internet:  http://www.zfu.ch/weiterbildung/seminare/yogt.htm

1 Herr [JFrau Name/Vorname

Firma

Telefon/Fax
Funktion/Abteilung
Strasse/Postfach

Land/PLZ/0rt

OIFirmenadresse

E-Mail

[ Privatadresse

Ich nehme an folgendem Termin teil:

] 11. Oktober 2010 [ 09. Mai 2011

Ja, ich méchte ein Hotelzimmer reservieren:

[ 10. Oktober 2011

[ Einzelzimmer [[]Doppelzimmer
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